
! bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ .ǳǊƳŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ нс hŎǘƻōŜǊ нлно  

²ŜŜƪ ŀǘ ŀ DƭŀƴŎŜ 

{ǳƴǎŜǘΥ  сΥмр ǇƳ 
 

CǊƛŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ нт Ϫ тΥол  
/!¸! 

95L - ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ LƳƳƛƎǊŀǝƻƴ 
/ƻƭƭŜƎŜ IŜƛƎƘǘǎ /ƘǳǊŎƘ 

 

!ƊŜǊƎƭƻǿ 
Iŀƛǝŀƴ /ƭǳō 
!ŘƳƛƴ /ƘŀǇŜƭ 

 
{!..!¢I 

CƛǊǎǘ {ŜǊǾƛŎŜ  фΥмр !a  
{ǇŜŀƪŜǊΥ tŀǎǘƻǊ hǊƭŀƴŘƻ tǳƭŜ  

{ǘƻǊƛŜǎ ƻŦ LƳƳƛƎǊŀǝƻƴΣ IŜŀǊǘōǊŜŀƪ ŀƴŘ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ   

 
{!..!¢I {/Ihh[  млΥол !a 

!Řǳƭǘ {ŀōōŀǘƘ {ŎƘƻƻƭ [Ŝǎǎƻƴ tǊŜǎŜƴǘŜǊ  
aŜƭƻŘȅ LƭŀŎŀǎ 

 
¦bL±9w{L¢¸ {!..!¢I {/Ihh[ ммΥлл ŀƳ 

{ƻŎƛŀƭ 9ȅŜȊ 
 

LƎƴƛǘŜ мнΥлл ta  
{ǇŜŀƪŜǊΥ tŀǎǘƻǊ hǊƭŀƴŘƻ tǳƭŜ  

{ǘƻǊƛŜǎ ƻŦ LƳƳƛƎǊŀǝƻƴΣ IŜŀǊǘōǊŜŀƪ ŀƴŘ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ   

 

/ƻƳƛƴƎ ǳǇΧΦ 

 
{ŀǘǳǊŘŀȅ 9ǾŜƴƛƴƎ Ϫ у ǇƳ 
CƛƭƛǇƛƴƻ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ƭǳō  
CƛƭƛǇƛƴƻ 9ȄǇƻ {Ƙƻǿ  
!ŘƳƛƴ /ƘŀǇŜƭ 

 
aƻƴŘŀȅǎ Ϫ у 

Iƻǿ ǘƻ {ǘǳŘȅ ǘƘŜ .ƛōƭŜ 
ǿƛǘƘ tŀǎǘƻǊ aŀǎǎ 

{ǘǳŘŜƴǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ hŶŎŜ 
 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ Ϫ мм 
tƻǿŜǊ¦Ǉ - tƭŀȅ 

 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ Ϫ мм !a  - м ta 
5ǊƻǇ-ƛƴ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ 
¢ŀƳŀǊŀ Ǿŀƴ wŜƴǎōǳǊƎ 

 

Lathw¢!b¢ !/!59aL/ 5!¢9{ 
 

hŎǘƻōŜǊ нт [ŀǎǘ Řŀȅ ǘƻ ŘǊƻǇ ŀƴȅ ǎŜŎƻƴŘ мκн ǘŜǊƳ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ 
 ŜƴǘǊȅ ƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǊŜŎƻǊŘΦ  

 
 

{ŜŜ !ŎŀŘŜƳƛŎ 5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

https://www.burmanu.ca/sites/default/files/Registrar/Academic%20Dates%2023-24.pdf




/hb/9w¢Υ .ǳǊƳŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅϥǎ {ǳƴŘŀȅ ŀǘ п ǎŜǊƛŜǎ ƪƛŎƪǎ ƻũ ƛǘǎ но

-нп ŎƻƴŎŜǊǘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ DŜǊƳŀƴȅϥǎ 9ƴǎŜƳōƭŜ tƘƻŜƴƛȄ aǳƴƛŎƘ ƻƴ 
{ǳƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ нфǘƘΣ ŀǘ пΥлл ǇƳ ƛƴ ǘƘŜ .ǳǊƳŀƴ !ŘƳƛƴΦ .ǳƛƭŘƛƴƎ 
!ǳŘƛǘƻǊƛǳƳΦ  ¢ƘŜ ŜŎƭŜŎǝŎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ǎƻƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ CǊŜƴŎƘ 
wŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀƴŘ ƭŜƎŜƴŘŀǊȅ /ŀƴŀŘƛŀƴ ǎƛƴƎŜǊ-ǎƻƴƎǿǊƛǘŜǊκǇƻŜǘ [Ŝƻƴπ
ŀǊŘ /ƻƘŜƴΦ CǊŜŜ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊ .ǳǊƳŀƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎκǎǘŀũκŦŀŎǳƭǘȅ ŀƴŘ 
ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŦŀƳƛƭȅΦ hǘƘŜǊ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ƛƴŦƻ ŀǘ ōǳǊƳŀƴǳΦŎŀκǎǳƴŘŀȅŀǘпΦ   

burmanu.ca/sundayat4


!ǊŜ ȅƻǳ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ƴŜŜŘ ŀ ōƛǘ 
ƳƻǊŜ ǘƻ ƎŜǘ ōȅ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ƻǊ ƳƻƴǘƘΚ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ [ŀŎƻƳōŜ  
ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎΦ  

Echo Lacombe Association 
5404 56 Avenue (east side)  
Lacombe, AB T4L 0B6 

Contact 403-782-1263 

Facebook: Echo-Food-Rescue 
(free box of food) 

5225-53St, Lacombe AB 
We are open: 
Tuesday and Wednesday 1-4pm 
Thursday 6-8pm 
Friday 1-3pm 
Contact 403-782-6777   

https://m.facebook.com/people/Echo-Food-Rescue/100071395141944/


.¦wa!b ¦bL±9w{L¢¸ /!at¦{ {!C9¢¸ 59t!w¢a9b¢ L{ .9DLbbLbD ¢h !//9t¢ !tt[L/!¢Lhb{ 
Chw ¢Ih{9 Lb¢9w9{¢95 Lb .9LbD t!w¢ hC ¢I9 {9/¦wL¢¸ ¢9!a Chw ¢IL{ {/Ihh[ ¸9!wΦ  

/ŀƳǇǳǎ ǎŀŦŜǘȅ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎŀŦŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎŀƳǇǳǎ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ  
.ǳǊƳŀƴ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƎǳŀǊŘǎ ŀǊŜ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎ ǎŀŦŜǘȅ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ǇŜŀŎŜ 
ƻŦ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ƛƴŎƛŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ ŀǊŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƴƻǝŬŜŘΦ   

{ŜŎǳǊƛǘȅ ƎǳŀǊŘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘƻǊƻǳƎƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƎǳŀǊŘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ƻŦ !ƭōŜǊǘŀ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ нн ƘƻǳǊǎ ƻŦ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƻƴ-ǘƘŜ-Ƨƻō ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƎǳŀǊŘǎ ƘŜǊŜ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎΦ  
²Ŝ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǿƻǊƪ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ōǊŜŀƪΣ ǿƛǘƘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ŎǳǊǊŜƴǘ ŜƳǇƭƻȅπ
ŜŜǎΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘǳǝŜǎ ƻŦ ŀ .ǳǊƳŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƎǳŀǊŘ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

�x�� ōǳƛƭŘƛƴƎ ƭƻŎƪǳǇ  

�x�� ǎŀŦŜǘȅ ŎƘŜŎƪǎ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŦƻǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜƳŜǊƎŜƴǘ ƛǎǎǳŜǎ   

�x�� ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŜǾŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎƘƛƊǎ 

�x�� ŎƘŜŎƪƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŜȄƛǘǎ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀǊŜ ƛƴ ǇǊƻǇŜǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǊŘŜǊ 

�x�� ƻǇŜƴƛƴƎ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ŀǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƴŜŜŘƛƴƎ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ŀƊŜǊ ƘƻǳǊǎΦ 

�x�� ¢ƘŜ ƛŘŜŀƭ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ǇǊƻǾŜƴ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŎŀǇŀōƛƭƛǘȅΣ ǎŜƭŦ-ŘǊƛǾŜƴ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ŜǘƘƛŎǎ 
ŀƴŘ ŀ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

  
!ǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ƳǳǎǘΥ  

�x�� ōŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻŦ .ǳǊƳŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ǎŜƳŜǎǘŜǊ 

�x�� ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ ƎƻƻŘ ŎƛǝȊŜƴǎƘƛǇ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎ 

�x�� tǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ǿƘƻΥ 

�x�� ƘŀǾŜ ŀ ŘǊƛǾŜǊϥǎ ƭƛŎŜƴǎŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴǎǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ .ǳǊƳŀƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅϥǎ ǾŜƘƛŎƭŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

�x�� ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƎǳŀǊŘǎ ŜƛǘƘŜǊ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇǊƻǾƛƴŎŜ 

�x�� ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƛƴ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ 

 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳΣ tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǳƳŜ ǘƻ ǊǊŜƛƳŎƘŜϪōǳǊƳŀƴǳΦŎŀ ƻǊ ōǊƛƴƎ ŀ ŎƻǇȅ 
ǘƻ ǘƘŜ CŀŎƛƭƛǘȅ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƻŶŎŜΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ ƻǊ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŀǘ плоΦтусΦнрслΦ 


